國立草屯商工    商、會、資「推薦甄試輔導」說明會

-----------------------------------------------------------------------------


自傳範例與說明              谷怡慧老師提供93.04.20
一、家庭生活

    學生○○○生長於一個平凡的家庭裡，父親從事於花店經營，母親是勤儉持家的家庭主婦，姊姊尚在求學中。閒暇之餘，學生會在店裡幫忙，也因此對算數與經營買賣有一些的體會。從小父母親給我們的觀念是－－腳踏實地的去認真過每一天，而這個觀念一直深深的影響學生的人生態度。在父母良好的身教言教下，也養成我溫和樂觀的個性，每當遭遇挫折時，也能樂觀面對。國中畢業後，在家人的支持鼓勵下，學生選擇職業學校商業經營科就讀。

（說明：本段敘述宜簡明扼要，重點如下：1.扼要介紹家庭成員、職業。 2.寫出個人受到父母啟迪下所培育的良好的品格或人生態度；如果自小命運坎坷，缺乏完整的家庭溫暖，或家境困頓，那你可以搬出尼采的那句名言套用；「受苦的人沒有悲觀的權利」，敘述在逆境中的你，更懂得要奮發向上，這也是很有力量的寫法。 3.目前就讀之科別或未來想推甄之科系，如係受到家庭家人之影響，亦可在此提出；如無，就寫深感父母之辛勞，要努力向學，以不負父母期望之類的話。 忌：家庭成員介紹太詳細，不要在第一段就轟炸評審教授）

二、求學經過

 （一）國小國中階段

           國小國中的求學過程尚稱順利，小學時代的我活潑好動，曾獲選為糾察隊隊員，並參加過校內桌球隊。國中時，成績保持在班上的中上階段，並擔任過學藝股長，經歷教室佈置、海報製作等經驗，讓我深刻體會到一件事情的完成，是要集結許多人的力量，才能成功的。國中畢業後，經與家人商量討論後，依個人的性向、興趣，選擇了國立草屯商工，就讀商業經營科。

 （二）高職階段

      1.學業課程：

           在高職近三年期間，秉持努力不懈的學習精神，在班上的成績始終保持不錯。但學習的歷程不是一帆風順，猶記得一年級時，會計課程令我惶恐、挫折，一度想放棄，幸而我的會計老師不放棄我，很有耐心的教我、輔導我，如今我的會計成績都能拿到高分，也通過會計丙級檢定，心中除了感謝老師，也有另一種獲得：在老師身上，我看到什麼叫做信心和希望；從跌倒中再站起來的我，也了解努力和毅力的可能性有多高，這些經歷和體會是我往後勇於面對各種挑戰的動能。除此之外，我認為未來我們要面對的趨勢是國際間的競爭，要立不敗之地，閱讀、加強英語能力和提升資訊素養是必須的，這是我在學校課業之外自我充實的部分。

     2.班級幹部與社團參與：

            除了學業之外，學生於求學期間也擔任過班長、學藝股長、服務股長等班級幹部。在這期間，學會了培養獨立解決問題的能力、以及在團體中如何適當的表達，並且增進人際溝通的技巧。在社團方面，學生參加了慈幼社，慈幼社是以服務關懷為主的社團，我曾擔任過社長，帶領社員造訪過育幼院、兒童之家，陪伴那些缺乏父愛母愛的小朋友聊天，說故事給他們聽，每每看見他們臉上綻露的笑容，助人的快樂就在心頭流竄洋溢啊！

（說明：基本上說，各校系所都有各自一定的入學成績定位，在這個大範圍內，參加推甄的學生對他們而言，程度是沒有太大的懸殊，除非他很特別，否則依照統測分數來排名錄取推甄生的傳言就不足為怪。所以鹹魚要翻身，可寄於自傳重任。

在自傳中，要寫出平凡中的你的不平凡處：一是看不見的能力，如：學習能力、挫折容忍度、積極進取的人生觀等；一是看得見的能力，如：通過技能檢定、獲競賽成績、任班級幹部、社團表現等。後者具體，舉寫容易；前者抽象，宜藉助某些具體經歷巧妙的凸顯，例：很多人喜歡寫成功事例，其實失敗中站起來的經驗心得也是值得一述。

至於一般人常會強調的課業成績，倒是無須著墨太多，因為你的統測成績是鐵證如山，僅需強調的是與你想推甄之科系相關之課程，或基礎能力課程。另外，在描寫求學經歷部分，亦常見小時了了景況，到了高職階段，卻乏善可陳，這反而是自露窘況，不如不提；因為就此部分言，重點是高職，當年愈英勇，突顯今日更疲蔽。）

三、興趣專長與簡要經歷

1. 興趣與專長

平時我最大的興趣是玩電腦、塗鴉、唱歌、打球。因為姊姊是唸資管系，所以我對於基本軟體的應用；而繪畫、唱歌、打球是我自小即喜愛的興趣，至今他們仍是我排憂解悶的最佳休閒活動。

我的專長是打字，因為加入英輸技藝隊的關係，打字的速度是讓我頗引以為傲的一項專長，目前我已經有一分鐘中輸九十五字、英輸五十一字的能力，雖然不是全國最快的選手，但是卻也比一般同學快了許多，也讓我在這方面獲得成就感。

 2.簡要經歷

 （1）草屯商工

     班級幹部：擔任過班長、學藝股長、服務股長

     參與社團：慈幼社

     檢定合格：會計丙級檢定通過

     競賽成績：高二校內會計競賽第一名

高一班際桌球賽獲第二名

高一母親節賀卡製作比賽第三名

 （2）○○國中

     班級幹部：國一上擔任學藝股長

 （3）○○國小

     競賽成績：三年級獲說故事比賽佳作

（說明：1.若你提舉不出專長，就把此段改為「興趣與簡要經歷」；若你的「簡要經歷」只能掛出兩三則，自覺羞於見人，那就改為「個性與興趣」也可。 2.在上一段「求學過程」中，所提及的擔任班級幹部、參與社團活動、通過某某檢定等，所側重在於努力與收穫、經驗與心得的實證分析，與此段使教授一目了然你的經歷戰果，其作用是不同的。）

四、未來生涯規劃與展望

        高職學習階段裡，我獲得基礎學科與專業課程應有的能力，並且陶鑄健全的身心，對於未來的日子，學生抱持無比信心朝既定的方向努力邁進，規劃如下：

（一）近程目標：○○科技大學（技術學院）○○系向以培育優秀企業管理人才著稱，學生一直心嚮往之，如能承蒙各位老師肯定，進入貴校系就讀，必當珍惜此機會努力學習，並且加強英文能力，以為閱讀原文專業書籍作準備；同時廣泛閱讀商業方面的雜誌，以掌握全球經濟脈動。

（二）中程目標：希望能進入研究所就讀，在理論和實務方面能深層研究，若機會許可，我希望還可以出國深造。

（三）遠程目標：在工作上發揮所學，做一個優秀專業的企業管理人，並竭盡所能回饋社會、投入公益活動。事業成就可以是最高目標，但不能是唯一目標，甫過世的英業達副總裁溫世仁先生回饋社會，義助窮鄉僻壤地區的學子，他的的典範深植我心，我以他為師，希望有一天我可以做到，而進入貴校系是我實踐理想的最重要一步。

（說明：這篇自傳是以推甄企管系寫的，同學當視自己要推甄之校系來寫，根據此科系相關之課程及教育目標來發揮。）

後記：

再叮嚀：

1.就內容言，宜「隱」惡揚善，但不是把自己寫成聖人完人，絕對不可誇大不實、謊言連篇，尤其需要參加面試的同學，要知道教授的提問經常是從同學的自傳抓問題，到時候穿幫馬腳露出、自毀前程，步出場外再去搥胸頓足也無濟於事了！ 
         2.至於版面部分也很重要，一看舒服悅目，才有可能讓人從頭看到尾。除非有特別規定需手寫，否則還是以打字為佳。包括：

（1.）字體的選擇：老師認為標楷體是不錯的選擇，較圓潤柔和；新明細體太方正剛硬，看久易疲勞，

          （2.）字體的大小：如果篇幅太短，可放大之；但不宜過大，否則欲蓋彌彰，一觀即知。

        （3.）留意行距：文字太密集，就像滿坑滿谷的士兵，教授的視線可能就像機關槍一般掃射，你那些豐功偉績的文字也只能仰視嘆息啊！

後語：

   感謝谷老師嘔心瀝血，花了很多時間完成這篇自傳範例。也希望這篇自傳能讓同學在推薦甄試時，能更加得心應手。

　祝福同學　金榜題名　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　商經科主任劉玲慧
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