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  黃金救命 5分鐘  校園 CPR教育訓練真功夫 

  文/進修部護理師 林秀如 

    105年度校園急救尖兵種子 CPR教育訓練於 105.5.4舉行，訓練校園急救尖

兵種子隊，教導正確急救之技能，成為班級中急救安全之護航員，進而達到救人

及生命教育的目的。今年照往例與財團法人彰化基督教醫院 急診醫學部合作，

進校教職員參加有 8位，學生有 23位，進校師生計有 31位報名此項訓練，經過

4小時的實作練習，師生們雖然感覺既熱又疲累，但想到學到技能之後，日後若

遇到緊急狀況能救人，就覺得一切都很值得!並且全程參與並通過 CPR檢定者(含

筆試及技術評量)師生，可獲頒心肺復甦術(CPR)合格證書，實在一舉兩得。為了

獎勵學生參與，全程參加訓練之學生記嘉獎乙次。105年度校園急救尖兵種子 CPR

教育訓練，部分師生因臨時當日工作無法請假因素，進校師生共計 21位通過 CPR

檢定取得合格證書。 

 

105年度校園急救尖兵種子 CPR教育訓練活動照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校園急救尖兵種子 CPR教育訓練海報 師生參加訓練簽到 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

師生專心聆聽老師講解 老師練習成人心外按摩操作 



 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

師生練習 AED操作 學生練習嬰兒 CPR操作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生練習成人哈姆立克操作 學生練習嬰兒哈姆立克操作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生練習嬰兒 CPR操作 學生練習成人壓胸吹氣操作 

 


