
JC家淇老師



課程核心

透過藝術、牌卡、等團康活動去認識自己，並學習自我療癒，跨越生

活上所遇到的困難。

PS.不用會畫畫也可以上喔!!!



課程大綱



透由自由繪畫，認識心的自己



透由團體纏繞畫的過程，
去認識自己!



認識人體七脈輪與生活的關係



透由牌卡，
認識與療癒自我情緒!



回到過去，療癒我們的內在小孩



感謝收看!!


